) Wewn du O2 au 06 Hovembrne 2026

- Betteraues rouges en vinaigrette
- Sa«z‘édeao&adéemmmzéqm@
- Cogudllette
- Yaoant watune sucré de la (Creuse

—oz2cr

- Fhact de saison

- Salade composic E
BIO - Boalette de ¢oja savear tomate basilic

- o =% > 2

- Zatatoaille et semoule
- Fromage
- Compote de frucits %

BIO - WW@
- 5wae/m¢mméeezm7m&a@
- Fromage Uane
- Becguet au chocolat

— ocm*«

BIO

- Potage de Gounges @
- Padé de pocsson
- Paéééedemwezmzm@
- Fromage
- Salade de fuit frais

— Om>X OZ2mMmI

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique. !

Nos viandes sont d'origine Frangaise et dans la mesure du possible, locale.

Réseau Creusois
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o) Wlenw du 09 au 13 Hovemthe 2026 G

BIO - pmmxacm'gmz'e@
- Nugget's de poalet, betelinp
BIO

- Panée de potiron
- Yavant aux fructe

- Tt de sacson

L
U
N
D
|

- Taboalé oncental
- Carbionnade de Beeuf « WMo Thonnet » €
- Podléc d taricots verts &

- o= > 2

- Fromage a tartiner
- Duo d agrames

- Wacidoine de ligumes ©
- 2 ‘Z‘ :-’

- Petit suivse aromatioé

— ocm«

- Tt de sacson

BIO-  (oncombre vinaiorette é
- Puaillta de ta mer &

- Fromage
- Compote de fruice ©

— Om>» 0O 2z2mMmIg

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique.

Nos viandes sont d'origine Frangaise et dans la mesure du possible, local. 2

Réseau Creusoi is
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Menn da 16 au 20 Vlovembre 2026

RIO - Velouté de cilere &
- Totis & ta carbonara &
- Ripee de fromage
- Compote de fruct

—o2cr

R Cfo mayounaise « Fol wufs Boussac »

- Gratin de chour, fleuns, pdi et béchamel
- Fromage a tartiner

- o= > 2

- Tarte aux pommes

BIO - Wéli-mélo de cruditéis ©
- @a«w«&t@

- Hanicot Wance a la tomate

— ocm*«

- Fromage Wane sucré

- Tt de sacson

- Fanieol vent en vinaiqrette
- Parmention de poisson &
- Fromage
- Salade de it fraie @

— Om>» 0O 2z2mMmIg

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique.

Nos viandes sont d'origine Frangaise et dans la mesure du possible, local.

P
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S M onu du E3 au ET wovembne 2026

BIO _ Ganottes nipiées au jus de citron ©
- Spaghert: botognaise &
- Ripee de fromage

- Fhact de saison

—oz2cr

- &mm&eémwmwem%
- Fouda crensois et des pdt sautées &

- o= > 2

- Salade verte
- Compote de fructs

- (Clioax noages
- (ite de pore grnillée, cauce lleu

R Parée de panais &

— ocm*«

- Fromage
- Cranble de fraits ©

- Taboulé auy jructe cece
- Fdet de poisson auy pices tandoorc
- Ligumes d biver ©
- Libgesis

T OoOm>I OoOz2mMmI

Reéseau Creusois

siae

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique.

Nos viandes sont d'origine Frangaise et dans la mesure du possible, locale.



