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Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique.

Wewn du 06 au 10 Octobre 2025

- Champignons d la créme &
- Spaglettic botognaice &
BIO -2 wdsée

- Fhact de saison

BIO - Telouté de potinon &
BIG WMWM(W)%
- Yaocunt aromaticé

- Compote de fructs

- Steak hacké de poulet
- Semoale, natatouille

- Yaount au sucre de canne

C Vnfoutis ©

BIO - WW@
- (abe de pocsson Uanc en sauce
BIO - Purée de brocotis &

- Fromage

- Fhact de sacison

Nos viandes sont d'origine Frangaise et dans la mesure du possible, locale.

Reéseau Creusois
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Wewn da 12 au 16 Octobne 2026

« Les péecalites négionales rancacises »
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- Vetouté d'endives ©
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- Tante aur maroeilles, salade verte %
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- Raclette, pomme de levie vapeun ‘E"'"
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- Frait de sacison

- Wini noalé de of Jacguee
- Poilic de moutes & la bretonne €
o Punée de canotttes
- Yaount nature sucné
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Nos legumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologique

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, locale



