Mena da 05 au 09 Janvier 2026

BIO  utitles vinaionotte €

- (ordon Ueu
- Ratateaille
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- Fromage a tartiner

- Tt de sacson

BIO - Potage de chour flear &
- Owelette au fromage
- Wacaronio
- Compote de fruite

- o =% > 2

. Betteraves rouges aux Lommes €

- Steak thacké
- Panée de brocolic €
- Wlowsse aun ctocolat

— ocm*«

- Bescuct

M9 Sutade d'ondivee, i

- Lavague de saumon 1
- Flandy

- Tt de sacson

— OoOm>» OoO2Z2mMmI

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologique.

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, locale.

Reseau Creusols
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Menn du 12 au 16 Janvier 2026

BIO . Potage de légumes &
- Eoscalope de dinde au carny
- Bl

—o2cr

- Fromage

- Pract de sacison

BIO - (Canotte ndpée
- Gratin d 'wufe aux Spinards. pomme de tevie et Uéchamel €
- Yavart aux fruits mivés
- Galette des nois

- o =% > 2

BIO

- R.uert en vinaigrerte @
- S@utédeam«da&?madn»m%&mgm%

- ch

— ocm*«

- Fromage
- Satade de fruits ©

- Tante aux fromage
- Qbe de colin sauce provensate €
- Poélée de ligumes d 'hiver
- Petit suisse sucré

- Compote de fruits 15}

— OoOm> OoOz2mMmI

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologique.

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, local.

Reéseau Creusois
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) Wena da 19 an 25 Janvien 2026

- Qe vémoutade ©
- Sauté de poulet, sauce champiguons
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- Fromage

- Fhact de saison

BIO ,
- Velsuté d'endivee aux noir ©

- Yaount watune sucré Qhterie de le Véactye

- Compote de fructs

- o =% > 2

- Pomelss

- Wacarodi i la carbouara ©
- Ripée de fromage
- Libgeois eliocolat

— ocm*«

B0 g e persil €

- Paapictte de la mern, sauce citronné
" Gratia de ptr €
- Yavart aux fructe

- Fhact de sacison

— OmXx o2 mMmI

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologique.

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, local. z

Réseau Creusois
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Mena du 26 au 50 Yanvier 2026

BIO - Parotte népie d la cibouterre € J
- Dagon cassoulet, lanicot i la tomate ot pdt €
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- Petit suisse natune sucré
- Compote de fruite
YO Yetouté de wavers €
- Lasague auy petits ligumes &
- Fromage Wane é la confitune
- Satade de fruite &

- o= > 2

- ?am%ndefw@mxmm%@
- Bauf bownguiguon « local » e sauce, carotics €

BIO

— ocm*«

- Fromage

- Tt de sacson

BIO - Bettenaves nouges aux fommes

— OoOm> OoOz2mMmI

Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologique.

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, local. 2

Réseau Creusoi;
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