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- Fromage

- Tt de sacson
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- Poires au chocolat &
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BIO - Lentilles en vinaiyrette é
- Eocalope de dinde au curny
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- Verrine fromage Uane et compote de fomme a la vandle

- Tt de sacson
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Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique. 1

Reéseau Creusoi:

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, locale. slae
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Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture hiologique.

Wewn du 06 au 10 Octobre 2025

- Champignons d la créme &
- Spaglettic botognaice &
BIO -2 wdsée

- Fhact de saison

BIO - Telouté de potinon &
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- Yaocunt aromaticé

- Compote de fructs

- Pomelos
- Steak hacké de poulet
- Petits pocs, carottes
- Yaount au sucre de canne
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- (abe de pocsson Uanc en sauce
BIO - Purée de brocotis &

- Fromage

- Fhact de sacison

Nos viandes sont d'origine Frangaise et dans la mesure du possible, locale.

Reéseau Creusois
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WMena du 15 au 17 Octobre 2025 ':

« Les épices, les gracues, le sucné, le ealé et les coulearns du monde ... »
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D - Saute de pore au caramel, a‘gnmmezmmwdemm@
I « Label rouge »
- Semoale aux nacsins sec
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- Tomme de brebis
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- Papdllons aux papridea %

- Licgeois compotelfruct
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- Mems de légume, sauce soja

- Ewdette de poisson au carny, mmwezcoco%
BIO - R S coulears
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- Fract de saison
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Nos Légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologique

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, locale



