
Cahier de vie                       Classe de CP-CE1                               Période 3 

 

Les rituels en CE1 et en CP 

Chaque matin les enfants de CE1 recherchent dans leur dictionnaire un mot 

inconnu rencontré lors des lectures. 

 

Puis ils marquent la définition dans leur répertoire pour se constituer leur petit 

dictionnaire. Ils apprennent de la sorte la recherche dans le dictionnaire, les 

définitions, les exemples, la classe grammaticale, les synonymes, les contraires… 



 

 

Pendant ce temps les élèves de CP font un travail d’écriture dans leur cahier du 

jour.  



 

 

 

 

 

La classe d’Anglais 

Deux fois par semaine les élèves de CE1 et de CP suivent des séances d’Anglais 

avec une professeure d’Anglais. La salle de classe d’Anglais est aménagée autour 

de la littérature anglaise et de divers affichages. 

 



 



 

Le sport 

Les élèves font des séances d’EPS par semaine dehors lorsque le temps le 

permet ou dans la salle de motricité. 

Il s’agit de jeux de balles, de parcours, de sports collectifs… 

 



 

 



 

 

 

Dans la salle de motricité des jeux de relais sont organisés. 

 



 

 

 

 



Nous avons célébré la messe de Noël à la chapelle. Un enfant a réalisé sa 

première étape de baptème. 

 

 



 

 



L’association de Récréasciences est venue à l’école pour nous expliquer ce qui se 

passe dans notre corps au moment des efforts physiques. 

Nous avons compris que le cœur tape plus vite lors d’un effort et de ce fait 

envoie le sang plus rapidement dans le corps. 

 

Ainsi les muscles sont mieux oxygénés. 



 

 



Le cerveau envoie des messages aux divers muscles grâce aux nerfs. 

 

 

 



 

 



Puis nous avons fini l’animation avec une séance de mouvements corporels.  

 



 

 



 

 



 


