
Jeudi 16 septembre, Sandra, qui travaille à la réserve naturelle de l’étang des Landes, est venue 
dans notre classe pour préparer notre sortie de la semaine suivante. Elle nous a présenté Léon 
le Héron !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elle nous a parlé de la réserve et des oiseaux que l’on y trouve. Nous avons classé des images 
d’animaux : oiseau ou pas oiseau ! Puis nous avons vu que les oiseaux possèdent tous un corps 
couvert de plumes, avec deux pattes, deux ailes, une queue et un bec. Pour terminer, nous avons 
fait un jeu de reconnaissance d’oiseaux les yeux bandés !   

 

Puis le vendredi 24 septembre, c’est nous qui sommes allés retrouver Sandra et Léon à l’étang 
des Landes. Nous avons pu observer des oiseaux et écouter leurs chants. Nous avons aussi imité 
le héron en train de marcher, voler, pêcher et manger le poisson. Nous avons fait couler de l’eau 
sur différentes plumes d’oiseaux et avons pu constater que l’eau glissait sur la plume et 
qu’ensuite, la plume était sèche. Sandra nous a expliqué que les plumes des oiseaux les 
protégeaient du froid et de la pluie, un peu comme nos vêtements à nous ! A la fin de notre 
promenade, nous avons décoré des canards en papier avec des éléments de la nature. Quelle 
belle matinée !  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


